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1 Complète le texte avec les mots suivants : 
profondeur - immédiatement - surface - pression

Il faut arroser la brûlure  car, même après avoir supprimé la 
cause de la brûlure, ses effets se poursuivent. Sans action immédiate, elle peut s’étendre 
en  et en  . 
On n’arrose pas directement la brûlure, mais on fait couler l’eau un peu au-dessus pour 
éviter la  de l’eau sur la blessure. 

2 Coche la case qui convient. Si tu réponds « faux », écris la bonne réponse.

1. Une brûlure à la bouche est une brûlure grave.
☐ vrai 	☐ faux

2. Si la victime a de multiples petites cloques partout sur
le corps, ça n’est pas une brûlure grave car les cloques sont
plus petites que la moitié de la paume de la main.
☐ vrai 	☐ faux

3. Chez l’enfant, s’il s’agit d’une rougeur étendue, c’est une
brûlure grave.
☐ vrai 	☐ faux

4. Si la brûlure présente un aspect noirâtre, c’est une brûlure
grave.
☐ vrai 	☐ faux

La brûlure 

Secourir : les règles de base (4)
Cycle 3

18 19

Cycle 1

Connaître son corps

Prénom
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Bouger, de la tête aux pieds

Relie chaque vignette à la partie du corps qu’elle représente.  

Nomme ces différentes parties du corps.

1

2
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Secourir : les règles de base (4)

1 Complète le texte avec les mots suivants : 
profondeur, immédiatement, surface, pression. 

Il faut arroser la brûlure immédiatement car, même après avoir supprimé la cause
de la brûlure, ses effets se poursuivent. Sans action immédiate, elle peut s’étendre en 
profondeur et en surface .
On n’arrose pas directement la brûlure, mais on fait couler l’eau un peu au-dessus pour 
éviter la pression de l’eau sur la blessure.

2 Coche la case qui convient. Si tu réponds « faux », écris la bonne réponse.

1. Une brûlure à la bouche est une brûlure grave.
☑ vrai 	☐ faux

2. Si la victime a de multiples petites cloques partout sur
le corps, ça n’est pas une brûlure grave car les cloques sont
plus petites que la moitié de la paume de la main.
☐ vrai 	☑ faux

Toutes les petites cloques réunies font plus que la 
moitié de la paume de la main.

3. Chez l’enfant, s’il s’agit d’une rougeur étendue, c’est une
brûlure grave.
☑ vrai 	☐ faux

4. Si la brûlure présente un aspect noirâtre, c’est une brûlure
grave.
☑ vrai 	☐ faux

La brûlure 


